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Este estudio ayuda a comprender mejor los factores de riesgo que influyen en el resultado de la infeccion por Covid-19. Ade-
mias, al revelar que la periodontitis podria ser un factor de riesgo, este estudio destaca la importancia de la salud periodontal
en la prevencion y, quiza, incluso en el manejo de las complicaciones derivadas de Covid-19.

TiTULO:
Asociacion entre la periodontitis y la gravedad de infeccidn
por Covid-19: estudios de casos y controles.

INTRODUCCION:

La infeccion por Covid-19 esta asociada a una respuesta infla-
matoria exacerbada que puede derivar en situaciones fatales.
La inflamacion sistémica es la caracteristica principal de la pe-
riodontitis. Por eso, el objetivo de este estudio fue analizar la
asociacion entre periodontitis y las complicaciones por Co-
vid-19.

METODO:

Se llevod a cabo un estudio de casos y controles utilizando los
historiales médicos electronicos nacionales del Estado de Catar
entre febrero y julio de 2020. El grupo de casos se definio como
“paciente que habia sufrido complicaciones por Covid-19
(muerte, ingreso en unidad de cuidados intensivos y/o ventila-
cion asistida)’, mientras que el grupo control eran pacientes
que habian pasado la infeccién por Covid-19 sin complicacio-
nes mayores. Se analizo la asociacion entre periodontitis y
complicaciones por Covid-19 utilizando modelos de regresion
logistica ajustados por factores demogréficos, médicos y de
comportamiento.
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RESULTADOS:

Se incluyeron un total de 568 pacientes. Después de ajustar los
posibles factores de confusion, la periodontitis se asocid con
las complicaciones por Covid-19, incluida la muerte (OR=8.81,
95 % Cl 1.00-77.7), ingreso en unidad de cuidados intensivos
(OR=3.54, 95 % C1 1.39-9.05) y necesidad de ventilacion asistida
(OR=4.57, 95 % Cl 1.19- 17.4). De forma similar, los niveles san-
guineos de globulos blancos, dimero D y proteina C reactiva
fueron significativamente mas altos en pacientes con Covid-19
y periodontitis.

CONCLUSIONES:

La periodontitis se asocia a un riesgo mas elevado de ingreso
en unidad de cuidados intensivos, necesidad de ventilacion
asistida y muerte en pacientes con Covid-19, y con niveles san-
guineos mas elevados de biomarcadores relacionados con
peores complicaciones durante la enfermedad.
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La inteligencia artificial al servicio de la Odontologia

COMENTARIOS DEL REVISOR:

-

La posibilidad de desarrollar sistemas digitalizados de inteligencia artificial que sean capaces de realizar diagndésticos y pla-

nes de tratamiento personalizados e individualizados de forma virtual, basados en la necesidad de cada paciente, supondra

proximamente un avance muy significativo en la calidad asistencial a los pacientes odontolégicos, eliminando barreras de-
mograficas y economicas, reduciendo el numero de visitas a las clinicas dentales, mejorando la comunicacion entre clinico
y paciente y aumentando la eficiencia de los profesionales. Una situacion como la actual pandemia mundial enfatiza aun
mas si cabe |la necesidad de instaurar este tipo de sistemas de inteligencia artificial y telemedicina para poder realizar diag-
nosticos virtuales, reducir el riesgo de los pacientes evitando desplazamientos innecesarios y siendo mas eficiente para

pacientes y profesionales.

TiTULO:
Innovacién disruptiva en odontologia: qué es y qué podria
ser lo siguiente.

INTRODUCCION:

La diferencia entre innovacion incremental y disruptiva esta en
la magnitud del salto evolutivo y sus consecuencias. Mientras
que la modernizacion supone una serie de renovaciones gue
no necesariamente alteran el mercado y habitualmente se
avanza gradualmente, la disrupcion es la completa reorganiza-
cion de los modelos existentes.

METODO:

Probablemente, la mayor innovacion en este campo sea la inte-
ligencia artificial, que se define como sistemas informaticos in-
teligentes, capaces de aprender y simular los procesos de inteli-
gencia humana para realizar tareas complejas. Un sistema
inteligente en Odontologia podria automaticamente realizar un
analisis individualizado basado en el historial médico del pa-
ciente, informacion demografica, hallazgos clinicos e imagenes
diagndsticas para, posteriormente, tomar decisiones basadas
en la evidencia en tiempo real. El diagnostico por imagenes (ra-
diografias panoramicas y CBCT) y las técnicas de escaneado de
superficie (escaneado intraoral y facial) fueron el primer nexo de
union entre la inteligencia artificial y la Odontologia. Entre va-
rias técnicas de inteligencia artificial se pueden desarrollar siste-
mas inteligentes basados en imagenes para fines diagnosticos
y realizacion de planes de tratamiento. Estos algoritmos basa-
dos en imagenes tienen numerosas aplicaciones clinicas, como
son el diagndstico automatizado de enfermedades, clasifica-
cion de lesiones y localizacion de estructuras anatomicas. En
este contexto, la colocacion de implantes con cirugia guiada
podria revolucionarse con el uso de gafas de realidad aumenta-
da para visualizar la planificacion de implantes basada en CBCT,
destacando las estructuras vulnerables adyacentes directamen-
te en la boca de los pacientes. De este modo, se podria realizar
la colocacidn de implantes protésicamente guiados sin la nece-
sidad de guias quirdrgicas incomodas.

Ademas, la inteligencia artificial habilita innumerables posibili-
dades dentro del campo de servicios y operaciones. En este
aspecto, cabe destacar la telemedicina y el sector de la educa-

cién. La telemedicina se puede aplicar en el diagnéstico, plan
de tratamiento y seguimiento de los pacientes odontolégicos
y, ademas, mejora la atencion dental eliminando posibles ba-
rreras geograficas y economicas. Se pueden realizar consultas
en tiempo real por videoconferencia utilizandoe incluso retrac-
tores labiales para poder examinar el estado de la salud oral de
forma remota. Con respecto al sector de la educacion, la inteli-
gencia artificial permite transmitir conceptos tedricos y practi-
cos con acceso interactivo 24/7.

No obstante, como con cualquier otra nueva tecnologia, es ne-
cesario analizar el coste-beneficio de estas tecnologias para los
clinicos y para los pacientes, las implicaciones éticas de un po-
sible diagndstico erréneo por parte de los algoritmos digitales
de la inteligencia artificial y el papel de la difusion de informa-
cion erronea en redes sociales sobre el autotratamiento y la
automedicacion de las enfermedades bucodentales.

CONCLUSIONES:

El objetivo de la innovacion en medicina dental es promover la
odontologia personalizada basada en la investigacion enfoca-
da en el paciente. Esto implica el uso de datos personales indi-
viduales clinicos, genéticos y de caracteristicas de comporta-
miento y ambientales para adaptar estrategias personalizadas
de prevencién y sequimiento de diversas enfermedades buco-
dentales, mejorar el diagnéstico precoz y proporcionar un tra-
tamiento mas eficaz de forma personalizada. La inteligencia
artificial tiene el potencial disruptivo de facilitary fomentar que
se generen y gestionen datos de salud electronicos de forma
organizada. Esto ayudara a mejorar la precision diagndstica y
trabajar de forma eficaz con sistemas de inteligencia artificial
completamente automatizados, y contribuira a un mayor desa-
rrollo de los flujos de trabajo dentales personalizados median-
te el analisis de datos para mejorar la toma de decisiones basa-
da individualmente en el paciente.
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